Jezyk mitosci w codziennosci

Mowigc TY nie ktam, zaktadam
z gory czyjes zte intencje, zakia-
dam, ze kto$ chce mnie oszukag,
zaktadam, ze kto$ chce dziata¢
na mojg niekorzys¢, zaktadam
i jednoczesnie oskarzam. Gdy
spojrzymy gtebiej pod warstwe
tych stow, zobaczymy inny, fun-
damentalny wzorzec tej wy-
powiedzi. Zobaczymy gtebokie
przekonanie o tym, ze czuje
sie niewystarczajgca, ze ludzie
mnie nie szanujg, dlatego mnie
0szukujg, ze czuje sie niepewna,
a moja pozycja w rodzinie/spo-
teczenstwie jest zagrozona. Dla-
tego sie bronie i krzycze gtosno:
Nie ktam! Przeciez wiem, ze ktfa-
miesz!

Jezyk mitosci oSwietla mojg dro-
ge nie tylko w byciu mamag. To
jezyk, ktorym mowie wszedzie
i do kazdego. | nie zawsze jesz-
Cze staje po swojej stronie, bo
sama mam w sobie zakorzenio-
ne mnostwo wzorcow i schema-
tow. Jednak wkraczajac na Sciezke
jezyka mitosci, otwieramy wrota,
za ktorymi stoi inna jakosc zycia.

Dziekuje, ze tujestes. Dziekuje, ze
jeste$ zmiang we Wszechs$wiecie

wyrazajgcg mitos¢ do samej sie-
bie poprzez jezyk, ktorym komu-
nikuje sie z innymi.

VS

Dom, ktérym jestem dla siebie.

Mam na imie Ania i jestem po
prostu sobg. Zaczetam zauwazac
W swojej codziennosci cudowne
zmiany, kiedy Swiadomie zmie-
nitam stowa i konstrukcje zdan
w jezyku, ktérym mowitam do
mojego Nnowo narodzonego wte-
dy dziecka. Czuje, ze to rosnie ra-
zem z nami. Ze jezyk mitosci nie
jest czyms statym, nie jest czyms,
co mozna przykleic¢ jako cudowne
rozwigzanie konfliktow czy proble-
moéw. Ze mozna to przypisa¢ do
jakiegos wieku dziecka i ocenic,
ze wtedy co$ dziata, a wczesniej
czy pozniej trzeba stosowac inne
techniki. Nie. Mowie stanowcze
,nie” temu, aby traktowac dzieci
W sposob przedmiotowy. Patrzec
na nie przez pryzmat tego, jak
funkcjonujg, ile wazg, ile punk-
tow w skali Apgar dostaty, co juz
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potrafig, a co muszg nadgonic.
Kiedy wytgczymy te wszystkie ze-
wnetrzne informacje, kiedy wyci-
szymy te wszystkie mysli ze Swiata
zewnetrznego i na wielkiej zielonej
tgce zostaniemy tylko my i nasze
dziecko, skgpani w promieniach
stonca, to dopiero wtedy zacznie-
my czu¢ - czuc siebie, czu¢ to
niesamowite potgczenie, ktérym
jest widzialna sercem ni¢ miedzy
nami a naszym dzieckiem. Z kaz-
dym dzieckiem tgczy nas inna nic,
bo kazdy jest wyjatkowy i niepo-
wtarzalny.

Yo

Kiedy mysle o jezyku mitosci
i 0 tym, czym on tak naprawde
jest, to mam w sercu mysl, ze jest
tojezyk o mnie. I kiedyjest to jezyk
0 mnie, moze on by¢ rowniez je-
zykiem o Tobie - wtedy, kiedy my-
$lisz o sobie: ,JA jestem. JA czuje”.

Jezyk mitosci jest z jednej stro-
ny uniwersalny, bo kazdy ma
g0 w sobie, a z drugiej szalenie
indywidualny, bo nasze reakcje
na rozne sytuacje sg po prostu
rozne.

Kiedy jezyk mitosci jest o mnie,
moze on by¢ rowniez o Tobie, bo
wszyscy jesteSmy ze sobg potg-
czeni. Ubuntu - jestem, bo Ty je-
stes. Jak ja to rozumiem?
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CZEMU TAK \WAZNE JEST
MOWIC JA". A NIE TY"?

Wyobrazmy sobie inng sytuacje,
w ktorej dwoje dzieci jest w pia-
skownicy. S w podobnym wie-
ku - jedno z nich ma dwa i pot
roczku i mowi juz bardzo dobrze,
drugie ma cztery latka i rowniez
komunikuje sie bardzo dobrze.
Czterolatek sypie na dwuipotlat-
ka piaskiem. Dwuipodtlatek mowi:

- Nie chce tego, nie lubie, kiedy sy-
piesz na mnie piaskiem.

Czterolatek odwraca sie i sypie pia-
skiem na lezgce na piasku zabawki.

Koniec.
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A co by byto, gdyby chtopiec mo-
wit: ,Nie syp, przestan sypac. Co
robisz? Zostaw mnie!"? Zrobitoby
sie niefajnie. | tu zaczynajg wkra-
czac rodzice, karcac to dziecko,
ktore sypie piaskiem - i nikt tak
naprawde nie czuje sie w tym
dobrze.

Oczywiscie nie kazda sytuacja
tak sie zakonczy. Jednak to, jak
my komunikujemy sie z naszym
dzieckiem i jak my rozwigzujemy
sytuacje, w ktorych nasze dziecko
robi cos, czego my nie chcemy,
przetozy sie na to, jak ono tak
samo bedzie rozwigzywac swo-
je konflikty z nami, innymi do-
rostymi i innymi dzie¢mi. Dzieci
nasladujg dorostych, najczescie]
i najchetniej tych dorostych, kto-
rych nazywajg swoimi rodzicami.
| czasami wypieramy to stowami:
Ja sie tak nie zachowuje. Jednak
przypatrz sie temu, postuchaj
i poczuj. Czy na pewno nie widzisz
podobienstw?

Jezykiem mitosci tworzymy inng
rzeczywistos$c dla siebie i naszych
dzieci.
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emodji, ktory przetaczat sie przez
nasz dom - bo dom to miejsce,
w ktorym nasze dzieci czujg sie
najbardziej bezpieczne i z reguty
w nim dajg sobie przestrzen na
prawdziwe przezywanie i wyraza-
nie swoich uczu¢. Wiec byto duzo
ptaczu, chce i nie chce jednocze-
Snie. Wiele momentow z kopa-
niem mnie, drapaniem i ciggnie-
ciem za wtosy. Pisze ,wiele”, bo
wczesniejw ogole czegos takiego
nie doswiadczatam, wiec bytto dla
mnie niesamowity szok, zupetnie
nowa sytuacja. Wiedziatam, czu-
tam, ze za tym zachowaniem idzie
prosba: Pokaz mi, mamo, jak mam
ochronic swoje granice.

Na poczgtku zatrzymatam sie na
poziomie stow, czyli:

Nie chce, zebys mnie kopat, boli
mnie to.

Nie chce sie tak bawic, nie lu-
bie tak.

Stop, nie chce tego.
Stop, nie ma mojej zgody na
takie zachowanie.

Albo (w zaleznosci od tego, ile mia-
tam w sobie zasobow danego dnia):
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Widze, ze sie zdenerwowafes.

Widze, ze cos sprawito
Ci trudnosc.

Czy chcesz to wyskakac,
wykrzyczec?
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Dziecko nie chce zatozy¢ rano
butéw. Jak moze wygladac
hipotetyczna rozmowa?

- Zatéz buty.

- Nie.

- Zatoz buty.

- Nie.

- Prosze Cie, zatdz buty, bo sie
spoznimy.

- Nie chce.

- Zaktadaj buty, wychodzimy.

Ptacz, krzyk, nerwy. A potem zal
do samej siebie - znowu tak zro-
bitam.

Moga temu towarzyszy¢ ogromny
stres, napiecie, podniesiony gtos.
| tak, mozesz czuc sie poirytowa-
na, zta, zniecierpliwiona. | bardzo
proste bytoby w tej sytuacji zasto-
sowanie ,technik” jezyka mitosci -
celowo biore w cudzystow wyra-
zenie ,technik”’, bo jezyk mitosci
nie jest zadng technikg, metoda
ani tez narzedziem wywierania
wplywu. Jest po prostu czystg
mitoscig ptyngca prosto z serca.
Hipotetyczna sytuacja z za-

stosowaniem jezyka mitosci
mogtaby wygladacd tak:
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- Ja wifasnie sie ubieram, bo wycho-
dzimy do przedszkola. Zaktadam
buty. Czy pomaoc Ci zatozy¢ Twoje?

- Nie, nie chce zakfadac butow.

- Dobrze wezmiemy buty do pleca-
ka, zebys mogtje zatozyc wtedy, kie-
dy poczujesz, ze ich potrzebujesz.

- Nie, nie chce butow.

- Dobrze, kochanie, stysze, ze nie
chcesz zaktadac butow. Ja czuje sie
spokojna, kiedy wiem, ze gdy nie
ma mnie blisko Ciebie, masz rze-
czy, ktore mogq Ci byc potrzebne.
To dla mnie wazne. Dlatego pakuje
Twoje buty do torby.

No dobra, Ania, a co, jak jest zima?

Jak jest zima, to sytuacja moze wy-
gladac¢ tak samo. Kiedys$ wycho-
dziliSmy z Wojtusiem z bawialni.
Byta to wczesna wiosna 2021
I byto wtedy naprawde zimno.
Wojtu$ powiedziat, ze nie chce
zaktadac kurtki. Powiedziatam, ze
mi jest zimno i ja zaktadam kurt-
ke. Wojtus$ powiedziat:

- A'mi nie jest zimno.

[ to jest najpiekniejsze, co mozna
ustysze¢ od swojego dziecka.
Dziecka, ktore jest w swojej praw-
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dzie. Dziecka, ktére sprawdza
i testuje, jak czuje sie jego ciato
w danej sytuacji. Dziecka, ktore
doswiadcza zimna, dziecka, kto-
re doswiadcza poczucia bezpie-
czenstwa, ze moze to robi¢, bo
mama wezmie te kurtke ze soba.
A jak jej nie wezmie, to powie:

- Tak bardzo wczutam sie w to, co
powiedziates, ze nie wzietam tej
kurtki ze sobq.

| tu nie chodzi o budowanie
sztucznych sytuacji, aby nauczyc
dziecko, czym sg konsekwencje,
tylko o takie wstuchanie sie w sie-
bie, zeby postepowac zgodnie
Z tym, co Ty czujesz, a nie ze ja
czy Zosia, czy Marysia czujemy
inaczej. Jesli czuje troske i prze-
widuje, ze mojemu dziecku moze
by¢ zimno, to dziatam w zgodzie
ze sobg. Robie to, co méwi moje
serce. | tak, dziecko moze prote-
stowac i mowic: Zostaw te kurtke,
mamo, ale Ty bez narzucania
swojego punktu widzenia dziec-
ku robisz to po swojemu - a ono
po swojemu. | nie chodzi o to, aby
potem triumfowac i mowic:

- A nie méwitam? Przeciez mowi-
fam, ze jest zimno.
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Nie. Ty dziatasz w zgodzie ze
sobg, szukajgc swojej prawdy:
czemu wiasciwie tak bardzo zale-
zy Cinatej kurtce, na tych butach
czy rekawiczkach. Porownywanie
i dawanie siebie za przyktad jest
dobre tylko wtedy, kiedy mowimy
0 sobie, czyli:

- Ja nie lubie, jak jest mi zimno, dla-
tego zaktadam kurtke.

A nie:

- Zobacz ja zaktadam kurtke, Ty tez
zatoz.

Bo Tobie moze by¢ zimno, a dziec-
ku nie - i co wtedy? Bedziesz sie
licytowac? Skad masz pewnosc,
ze dziecku jest zimno?

Kiedy dzieci sg mate, to bardzo
chcemy, zeby nasladowaty te
zachowania, ktére my uwaza-
my za dobre. Wskazujemy im je,
mowigc: Zobacz, Zosia ma czap-
ke i kurtke, Ty tez zatoz. Ale kiedy
dzieci zaczynajg dorastac i same
przychodzg do nas i mowig: Zo-
sia ma najnowsze trampki i kurtke
i jedzie na wakacje na Santorini ze
znajomymi, ja tez chce - to wte-
dy pojawia sie klasyczne: Ty nie
musisz byc jak Zosia. Jakie to jest



